
縣市 名字 開始日 時間 類型 名稱 地點 聯絡人 聯絡人電話

台中市 臺安醫院 110.01.13 19:00~20:30 課程 哺餵母乳的優點 李仁慧護理師 04-23606456

台中市 臺安醫院 110.02.03 19:00~20:30 課程 肌膚接觸與親子同室 董如玉護理師 04-23606456

台中市 臺安醫院 110.03.10 19:00~20:30 課程 哺乳姿勢與含乳技巧 吉美華護理師 04-23606456

台中市 衛生福利部臺中醫院 110.01.21 15:00~16:00 課程 母乳飲食如何吃/張美菁營養師
健康促進大樓2

樓婦產科門診
事先來電報名

04-22294411-

5200

台中市 衛生福利部臺中醫院 110.02.05 19:00-21:00 課程
國健署母乳講師開講-孕期母乳必修課/

江冠樺個案管理師

醫療大樓12樓會

議室
事先來電報名

04-22294411-

5200

台中市 衛生福利部臺中醫院 110.03.12 19:00-21:00 課程 新生兒的食衣住行/小兒科詹怡璟醫師
醫療大樓12樓會

議室
事先來電報名

04-22294411-

5200

台中市 衛生福利部臺中醫院 110.04.15 15:00~16:00 課程 母乳哺餵與產後瘦身/張美菁營養師
健康促進大樓2

樓婦產科門診
事先來電報名

04-22294411-

5200

台中市 衛生福利部臺中醫院 110.05.14 19:00-21:00 課程 談減痛分娩/婦產科劉仁杰主任
醫療大樓12樓會

議室
事先來電報名

04-22294411-

5200

台中市 衛生福利部臺中醫院 110.06.11 19:00-21:00 課程 嬰幼兒按摩/萬維玲老師
醫療大樓12樓會

議室
事先來電報名

04-22294411-

5200

台中市 財團法人大里仁愛醫院 110.01.13 19:00-20:30 課程
新生兒的皮膚症狀及處置/親子溝通從

嬰兒按摩開始
10樓教學教室 產房護理長

04-24819900-

15770

台中市 財團法人大里仁愛醫院 110.02.25 19:00-20:30 課程
如何緩解產後憂鬱症 /職場媽媽加油，

母乳哺育到最後
10樓教學教室 產房護理長

04-24819900-

15770

台中市 財團法人大里仁愛醫院 110.03.17 19:00-20:30 課程
替牛寶寶取個好名-淺聊姓名學 /親子

共讀~享受親子時光
10樓教學教室 產房護理長

04-24819900-

15770

台中市 財團法人大里仁愛醫院 110.04.21 19:00-20:30 課程
小兒疫苗知多少 /嬰兒安全事故防範~

您我都有責
10樓教學教室 產房護理長

04-24819900-

15770

台中市 財團法人大里仁愛醫院 110.05.28 19:00-20:30 課程

認識產兆，生產不用怕/產程三階段說

給您聽 /母乳好處細細數〜母乳哺育的

重要性

10樓教學教室 產房護理長
04-24819900-

15770

台中市 財團法人大里仁愛醫院 110.06.17 19:00-20:30 課程
新生兒感染預防照護及發燒潛藏危機 /

母乳哺育～談寶寶吃到足夠奶水
10樓教學教室 產房護理長

04-24819900-

15770

台中市 澄清綜合醫院 110.01.09
09:00~11:00

(請事先報名)
課程

1.重返職場持續哺乳的秘訣

 2.「寶寶安全睡眠環境5守則」-遠離猝

死危機

醫療大樓3樓第

二會議室
林靜慧

04-24632000

分機66609
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台中市 澄清綜合醫院 110.02.13
09:00~11:00

(請事先報名)
課程

1.孕期營養與體重控制

2.好好作月子給您產後好身材

 3.哺餵母乳的姿勢及技巧

醫療大樓3樓第

二會議室
林靜慧

04-24632000

分機66609

台中市 澄清綜合醫院 110.03.13
09:00~11:00

(請事先報名)
課程

1.哺乳不用宅在家

2.新生兒緊急狀況處理及預防

醫療大樓3樓第

二會議室
林靜慧

04-24632000

分機66609

台中市 澄清綜合醫院 110.04.10
09:00~11:00

(請事先報名)
課程

1.孕期不適之處理

2.哺乳物理治療的介入與運用

醫療大樓3樓第

二會議室
林靜慧

04-24632000

分機66609

台中市 澄清綜合醫院 110.05.08
09:00~11:00

(請事先報名)
課程

1.愛的陪伴，享受「閱」趣

2.增添幸福享受-嬰兒按摩

醫療大樓3樓第

二會議室
林靜慧

04-24632000

分機66609

台中市 澄清綜合醫院 110.06.12
09:00~11:00

(請事先報名)
課程

1.“生產當天怎麼回事”待產須知

2.新手爸媽基本技-新生兒沐浴

醫療大樓3樓第

二會議室
林靜慧

04-24632000

分機66609

台中市
林新醫療社團法人林新

醫院
110.01.19 19:00-20:30 課程 新生兒沐浴及新生兒常見問題

林新醫院A棟 地

下一樓 第一大

會議室

婦產科門診
04-22586688

分機 1821

台中市 中山醫學大學附設醫院

每三個月第二

週星期三下午

2點~3點

課程 母乳哺餵座談會 張靜儀
04-24739595

轉20726

台中市
童綜合醫療社團法人童

綜合醫院

每月第二

或第三週

星期五

18:30~19:30 課程 親職教室 葉如燕個管師
04-26581919

轉50246

台中市 衛生福利部豐原醫院
請民眾電

洽
請民眾電洽 課程 請民眾電洽 謝盈潔 衛教師

04	25271180-

2257

台中市 臺中榮民總醫院 110.03.13 09:00-12:00 課程 爸媽教室/孕期叮嚀篇
第二醫療大樓，

第8會議室
李晨郁

04-23592525

#6547

台中市 臺中榮民總醫院 110.03.20 09:00-12:00 課程 爸媽教室/啟動生產篇
第二醫療大樓，

第8會議室
李晨郁

04-23592525

#6547

台中市 臺中榮民總醫院 110.03.27 09:00-12:00 課程 爸媽教室/育兒叮嚀篇
第二醫療大樓，

第8會議室
李晨郁

04-23592525

#6547
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彰化縣
彰化基督教醫療財團法

人彰化基督教醫院
110.02.06 14:00-16:00 課程

1. 產後媽咪中醫調理～快樂做月子 2.

中醫調理～迎戰孕期不適

教學研究大樓

11樓魏克思講堂

社區健康促進

中心

彰化縣
彰化基督教醫療財團法

人彰化基督教醫院
110.04.17 14:00-16:00 課程

1. 養胎不養肉~孕期營養及體重控制 2.

迎戰產後憂鬱

教學研究大樓

11樓魏克思講堂

社區健康促進

中心

彰化縣
彰化基督教醫療財團法

人彰化基督教醫院
110.06.05 14:00-16:00 課程

1. 美麗媽咪遠離下背痛、媽媽手 2. 體

態雕塑～產後皮拉提斯

教學研究大樓

11樓魏克思講堂

社區健康促進

中心

彰化縣
彰化基督教醫療財團法

人彰化基督教醫院

每月第二

個星期六

下午

14:00-16:00 課程 做好準備面對生產~迎接生命的喜悅
教學研究大樓

11樓魏克思講堂

社區健康促進

中心

彰化縣
秀傳醫療社團法人秀傳

紀念醫院

每月第三

或四週星

期六	

下午 2點至4

點半		
課程 親子教室 請電洽詢問

張玉欣 護理組

長	

04-7256166分

機82101

南投縣
佑民醫療社團法人佑民

醫院
110.01.19 19:00-21:00 課程 孕期營養

佑民醫院婦幼大

樓九樓
劉衛教師

南投縣
佑民醫療社團法人佑民

醫院
110.02.06 10:00~12:00 課程 自然產介紹及產後肌膚接觸

佑民醫院婦幼大

樓九樓
劉衛教師

南投縣
佑民醫療社團法人佑民

醫院
110.02.06 11:00~12:00 課程 母乳哺育之哺乳姿勢

佑民醫院婦幼大

樓九樓
劉衛教師

南投縣
佑民醫療社團法人佑民

醫院
110.03.06 10:00~12:00 課程 嬰兒哭鬧及母乳哺育

佑民醫院婦幼大

樓九樓
劉衛教師

南投縣
佑民醫療社團法人佑民

醫院
110.03.06 11:00~12:00 課程 哺育母乳技巧及常見問題

佑民醫院婦幼大

樓九樓
劉衛教師

南投縣
佑民醫療社團法人佑民

醫院
110.04.19 19:00-21:00 課程 孕期保健與產前檢查

佑民醫院婦幼大

樓九樓
劉衛教師

南投縣
佑民醫療社團法人佑民

醫院
110.05.01 10:00~12:00 課程 認識產兆及注意事項

佑民醫院婦幼大

樓九樓
劉衛教師

南投縣
佑民醫療社團法人佑民

醫院
110.05.01 11:00~12:00 課程 母乳寶寶副食品添加

佑民醫院婦幼大

樓九樓
劉衛教師

南投縣
佑民醫療社團法人佑民

醫院
110.06.05 10:00~12:00 課程 入院待產注意事項

佑民醫院婦幼大

樓九樓
劉衛教師

南投縣
佑民醫療社團法人佑民

醫院
110.06.05 11:00~12:00 課程 輕鬆哺餵母奶並預防及處理產後脹奶

佑民醫院婦幼大

樓九樓
劉衛教師

04-7256652

（報名專線

服務時間：

週一至週五

上午8:00-

12:00、下午

1:30-5:30、週

六上午8:00-

12:00）

連絡電話：

0492358151

分機 2208、

2209 **課程

及時間異動

以現場公告

為主**


